
WWW.LAFARM.ES

C/ BARCO, 8 (LA GRANJA)

@LA_FARM_SAN_ILDEFONSO

+34 689 215 777

 GRANDES LOGROS
METAS CORTAS,

PILATES

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

LUNES, MIÉRCOLES, VIERNES Y
SÁBADOS

10:00H - 11:00H

MARTES Y JUEVES

10:00H - 11:00H

MARTES Y JUEVES

13:00H - 14:00H

MARTES Y JUEVES

09:00H - 10:00H

YOGA

PILATES
INTEGRAL


